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Probablemente en  muchas
oportunidades ha sentido que
tiene muchas cosas que cumplir
como: el trabajo, los
compromisos sociales, el
cumplimiento de sus metas,
atender a la familia y que el
tiempo no le alcanza para todo.
Bien, la forma en la que
administramos el tiempo es una
cuestion de  habitos, que
debemos cultivar.

Las personas gastan mucha
energia intentando ser mas
eficientes, sin saber a ciencia
cierta el objetivo que persiguen.
Debe delimitar lo que es
realmente importantes de lo que
no lo es, podemos empezar
haciendo una lista de tareas
pendientes diariamente, y
resaltar lo urgente, lo que puede
esperar y lo que definitivamente
podemos asignar un dia a la
semana para realizarlo como:
archivar, elaborar solicitudes
pago, recibos etc.

Una vez tenga la lista, vaya
eliminando todas las tareas que
ha ido realizando y agregando
las nuevas tareas.
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Este registro es una herramienta
muy Util para ir evaluando la forma
en que utilizamos nuestro tiempo.
Procure mantener la actitud de no
dejar para mafana lo que puede
hacer hoy, posponer las tareas es
una mala practica que suelen
utilizar las personas, si la tarea es
muy grande entonces dividala en
tareas mas pequefias para que
pueda ir adelantando.

Puede empezar por las tareas que
mas le guste realizar y terminar con
las que menos le gustan.

Trate siempre de tener a mano un
calendario ya sea impreso o digital
para ir anotando las actividades,
proyectos y eventos, de esta forma



lograr que no le coincidan en las
mismas fechas y horas.

También es  importante  que
identifique sus horas de mayor
energia y en este horario realice las
tareas que requieran mayor esfuerzo
ya se fisico o mental.

Aprenda a delegar funciones, para
muchas personas delegar parece
muy complicado ya que siempre
preferimos hacer las cosas nosotros
mismos para tener todo controlado y
segln nosotros minimizar errores,
pero haga un analisis, le resultaria
mejor que mientras usted adelanta
proyectos importantes o urgentes
alguien se dedique a avanzar en
otros trabajos y que usted solo tenga
gque revisar. De esta forma
estariamos siendo mas eficientes en
menor tiempo.

Debe lograr decir i n ¢ @sta puede
ser una herramienta de
administracion del tiempo mas
poderosa, que podria usted llegar a
dominar. Hay que dejar claro que no
se trata de que usted ahora este
evadiendo sus responsabilidades,
sino se trata de invertir el tiempo
en proyectos que sean realmente
productivos y bien remunerados, es
decir, no trate de estar
impresionando a otros
departamentos tratando de darles
apoyo si usted no tiene suficiente
tiempo para sus propias tareas.

Intente poner en practica estas
sugerencias para organizar su
tiempo, actividades y pendientes
para que logre sus objetivos y
alcance el éxito en todas las areas
de su vida.



Las ideas se encuentran en muchos
lugares, pero es usted el que tiene
gue estar alerta para aprovechar la
oportunidad en cuanto alguien
mencione una i b u einche deder
deseos de mejorar, ampliar o
simplemente lanzar un nuevo
producto o0 servicio, ayuda a
optimizar su relacibn con sus
clientes, permite tener nuevos
argumentos de ventas, y mejorar la
imagen de la empresa
proyectandola en el mercado como
una empresa innovadora.

Pero, ¢donde buscar esa ibuena

i d ede degocios o de productos?.
Facil, puede poner a trabajar su
creatividad con el método Illamado
Al | Weri d e agged no es mas,
gue simplemente pensar libremente
y apuntar todo lo que se le viene a
la mente en ese momento, sin
importar si tiene o no sentido, este
método funciona mejor cuando se
realiza en un grupo de personas,
pero también puede intentar
realizarlo de forma individual.

Recuerde que las ideas novedosas
deben satisfacer las necesidades de
los clientes y que cumplir con lo
gue ellos puedan pagar, y que usted
cuente con las destrezas o equipo

necesario para producirlos. Otro
método es preguntarle a sus
amigos, sSus vecinos 0 a Sus
clientes, quizas las quejas de sus
conocidos puedan contribuir a la
basqueda de esa idea tan anhelada
por usted, ya que sea por algun
servicio mal recibido o algun
producto que no encontraron en
algun establecimiento.

También puede obtener alguna
buena idea buscando nuevas
formas de hacer las cosas, quizas
hay muchos servicios que ofrecen
otros y que usted puede ofrecer en
menor tiempo; puede buscar en las
revistas, peridédicos o catalogos ya
sean nacionales o internacionales,
algunos dibujos de productos o en
los anuncios publicitarios, servicios
gue ofrezcan dichos proveedores
gue no estén actualmente en
Panamda; podria también inventar
alguna salsa con diversos



ingredientes, o una jalea de
alguna combinacion de frutas;
podria visitar las diversas ferias
que se realizan paulatinamente;
visite algun poblado que no
conozca u otro pais si le es
posible, e investigue sobre
servicios 0 productos que se
ofrecen en dichos sitios.

Luego de haber agotado
cualquiera de estos consejos,
piense por lo menos en 5 ideas
nuevas de productos o servicios,
después, elabore un listado de
las caracteristicas positivas y
negativas de cada una de sus
ideas, evaluando aspectos del
mercado como: si ya existen, si
es facil de usar, si existe un
mercado para su producto o
servicio, entre otros.

Una vez realizada esta tarea,
elabore una cantidad de
muestras de su nuevo producto u
ofrezca el servicio de forma
gratuita en una pequefa parte de
su mercado potencial con la
finalidad de verificar si su
producto se adecua a las
necesidades de sus clientes, y
de generar comentarios Yy
sugerencias para mejorar ya sea
su apariencia o la calidad de los
MisSmos.

Después de haber probado su
nuevo producto o servicio, usted
puede probar colocandolo en
algunas tiendas minoristas o
brindando el servicio en su barrio
para ir evaluando las ventas

mensualmente, luego ir
aumentando la distribucion a
locales mas grandes con mayor
afluencia de personas.

Es importante evaluar todo el
proceso de desarrollo de nuevos
productos en todas sus etapas,
principalmente en las primeras
etapas, para determinar Si
abandona o no el producto por
diferentes razones, pues asi se
evitara hacer un gasto
innecesario y puede canalizar
sus esfuerzos en otro nuevo
producto.







